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Аннотация
В природе резко сокращается численность орхидных из-за нарушений местообитаний, 
сбора в букеты и выкопки растений для пересадки в культуру. Учитывая эти факторы, 
актуально сохранение генофонда орхидных ex situ. ГБС РАН активно участвует в 
решении этой задачи вот уже несколько десятилетий, накоплен довольно большой опыт 
выращивания орхидных. Основная цель исследования – обобщить опыт многолетней 
интродукции восточноевропейских орхидей в ГБС РАН за период с 1947 по 2024 гг.  
В связи с этим необходимо было решить следующие задачи: оценить число испытанных 
образцов, длительность их выращивания, полноту цикла развития и устойчивость 
восточноевропейских орхидей в культуре. В статье изложен многолетний опыт  
интродукции 18 видов семейства Orchidaceae на ботанико-географической экспозиции 
Восточной Европы ГБС РАН. Наибольшая доля (68%) образцов привезена из  
естественных местообитаний Московской области. Максимальное число испытанных 
образцов оказалось у Cypripedium calceolus. Устойчивые его образцы ежегодно 
проходили полный цикл развития и существовали более 10 лет. Продолжительность  
интродукционного испытания 4 образцов других видов достигала более 20 лет: 
Dactylorhiza fuchsii, Listera ovata, Neottia nidus-avis, Orchis tridentata. Слабоустойчивыми 
и неустойчивыми в условиях ГБС РАН оказались 13 видов (72%). Виды рода Orchis 
слабоустойчивы в культуре, а виды рода Dactylorhiza по устойчивости отличаются:  
D. fuchsii – устойчив, D. incarnata и D. traunsteineri – слабоустойчивы, D. baltica –  
неустойчив. Создана интродукционная популяция D. fuchsii из сеянцев, полученных 
в культуре in vitro. В настоящее время в коллекции выращивается 4 вида: Cypripedium 
macranthon, C. × ventricosum, Epipactis helleborine и Neottia nidus-avis.
Ключевые слова: Orchidaceae, интродукция растений, ex situ, Восточная Европа, Москва, 
ГБС РАН, лаборатория природной флоры, коллекция живых растений, интродукционная 
устойчивость, Красная книга РФ
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Abstract 
In nature the number of orchids is sharply declining due to habitat disturbance, collecting in 
bouquets and digging up of plants for replanting into culture. Taking into account these factors,  
it is important to conserve the orchid gene pool ex situ. The Main Botanical Garden of the  
Russian Academy of Sciences has been actively involved in solving this problem for several  
decades now and has accumulated quite a lot of experience in growing orchids. The main  
purpose of the study is to summarize the experience of long-term introduction of Eastern  
European orchids into the MBG RAS for the period from 1947 to 2024. In this regard, it was 
necessary to solve the following tasks: to evaluate the number of tested samples, the duration  
of their cultivation, the completeness of development cycle and the resistance of Eastern European 
orchids in culture. The experience of long-term introduction of 18 species of the Orchidaceae 
family on the botanical and geographical exposition of Eastern Europe of the Main Botanical 
Garden of the RAS is described in the article. The largest share (68%) of samples was brought 
from natural habitats of the Moscow region. The maximum number of samples tested was 
to Cypripedium calceolus. Its resistant samples went through a full development cycle every 
year and existed for more than 10 years. The duration of the introduction testing of 4 samples  
of other species reached more than 20 years: Dactylorhiza fuchsii, Listera ovata, Neottia nidus-
avis, Orchis tridentata. 13 species (72%) turned out to be weakly resistant or unsteady under  
the conditions of the MBG RAS. Species of the genus Orchis are weakly resistant in  
cultivation, and species of the genus Dactylorhiza differ in resistance: D. fuchsii – resistant,  
D. incarnata and D. traunsteineri – weakly resistant, D. baltica – unstable. Introduction  
population of D. fuchsii has been created from seedlings obtained culture in vitro. There are 
currently 4 species grown in the collection: Cypripedium macranthon, C. × ventricosum,  
Epipactis helleborine and Neottia nidus-avis.
Keywords: Orchidaceae, plant introduction, ex situ, Eastern Europe, Moscow, Main Botanical 
Garden of the Russian Academy of Sciences, Laboratory of Natural Flora, collection of living 
plants, introduction resistance, Red Book of the Russian Federation
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Введение
В Восточной Европе насчитывается около 85 видов орхидей [1], приуроченных 

в основном к лесной зоне [2], во флоре Средней России известно 39 видов  
из 20 родов [3]. Орхидеи интенсивно истребляются из-за их высокой декоратив-
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ности. Редкие и сокращающие ареал виды орхидных выращиваются во многих 
ботанических садах России [4]. В Красную книгу РФ включены 63 вида  
орхидей [5], из них 36 произрастают в Восточной Европе. Всего на экспозиции 
флоры Восточной Европы ГБС РАН (далее – Сад) испытано 7 краснокнижных 
видов: Cypripedium calceolus, Dactylorhiza traunsteineri, Neottianthe cucullata, 
Orchis militaris, O. morio, O. tridentata, Traunsteinera globosa. В 1949 г. в общий 
список дикорастущих видов территории Сада было включено 5 видов орхидных: 
Dactylorhiza fuchsii, D. incarnata, Listera ovata, Neottia nidus-avis, Platanthera bifolia 
[6]. В 2020 г. в Саду обнаружены генеративные особи Epipactis helleborine. Цель 
исследования – обобщить опыт многолетней интродукции восточноевропейских 
орхидей в ГБС РАН за период с 1947 по 2024 гг. Задачи исследования: оценить  
число испытанных образцов, длительность их выращивания, полноту цикла 
развития и устойчивость восточноевропейских орхидей в культуре.

Материалы и методы исследования
Объект исследования – интродуцируемые виды орхидей природной флоры 

Восточной Европы. Главный ботанический сад им. Н.В. Цицина – пункт  
сохранения ex situ. Основная доля (68%) образцов привезена из естественных 
местообитаний Московской области. На каждый образец заводится карточка 
с указанием названия растения, регистрационного номера, от кого и когда оно 
получено, местонахождения образца и его местообитания, типа исходного  
материала (живые растения или семена), количества экземпляров, даты посева и/
или посадки, фенологических наблюдений, года выпада и т. д. Названия видов 
приведены по М. Г. Вахрамеевой и др. [7]. Фенологические наблюдения проводи-
лись по общепринятой для ботанических садов методике [8]. Интродукционную 
устойчивость видов определяли по шкале Н. В. Трулевич [9]. Климатические усло- 
вия произрастания растений показаны с помощью двух метеорологических показа-
телей: среднегодовой температуры воздуха и среднегодового количества осадков.

Для формирования интродукционной популяции Dactylorhiza fuchsii были 
использованы сеянцы, полученные в культуре in vitro [10]. После посадки все  
особи были этикетированы и закартированы для последующих наблюдений по 
методике, разработанной Л. В. Денисовой, С. В. Никитиной и Л. Б. Заугольновой 
[11]. Интродукционная популяция была сформирована под пологом широко- 
лиственных деревьев (сомкнутость крон 0,4). В засушливые годы растения  
поливали. Регулярно пропалывали сорняки.

Результаты 
Климатические условия произрастания орхидей ex situ представлены на рис. 1.  

Климат Москвы умеренно-холодный. Средняя годовая температура составляет  
5,7 °С, а среднегодовая сумма осадков около 678 мм [12].

Условия выращивания орхидей выбирали или создавали с учетом экологии 
вида. На притененном участке (под пологом широколиственных деревьев) были 
высажены Cypripedium calceolus, C. guttatum, Dactylorhiza fuchsii, Listera ovata, 
Neottianthe cucullata, Orchis militaris, Platanthera bifolia, P. chlorantha, Traunsteinera 
globosa; под пологом хвойных деревьев – Goodyera repens. На сыром участке 
с добавлением торфа выращивали Dactylorhiza baltica, D. maculata, Epipactis  
palustris. На сыром берегу водоема был посажен Dactylorhiza incarnata. На  
карпатской горке культивировали Orchis morio, O. tridentata, Neottia nidus-avis [13].

На экспозиции флоры Восточной Европы за период с 1947 по 2024 гг. был испытан 
31 образец 18 видов (табл. 1), относящихся к 10 родам семейства Orchidaceae.
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Рис. 1. Климадиаграмма Москвы [12]
Fig. 1. Climate diagram of Moscow [12]

Таблица 

Виды семейства Orchidaceae на ботанико-географической экспозиции 
Восточной Европы лаборатории природной флоры ГБС РАН

Table 

Species of the Orchidaceae family on the botanical and geographical exposition 
of Eastern Europe of the Natural Flora Laboratory of the MBG RAS

Вид Категория
статуса

Полнота
цикла

развития
Число

образцов

Максимальная
длительность
выращивания

образца
в культуре, лет

Устойчивость 
в культуре

Cypripedium 
calceolus L. 3 пл. 5 12 у

Cypripedium 
guttatum Sw. - цв.* 1 3 с/у

Cypripedium 
macranton Sw. 3 вег. 1 2 н/о

Cypripedium × 
ventricosum Sw. 3 цв. 1 2 н/о

Dactylorhiza 
baltica (Klinge) 
Orlova

3 вег. 1 1 н/у
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Dactylorhiza 
fuchsii 
(Druce) Soó

- пл. 4 58 у

Dactylorhiza 
incarnata 
(L.) Soó

- пл.* 2 4 с/у

Dactylorhiza 
traunsteineri 
(Saut.) Soó 

3 цв.* 1 3 с/у

Epipactis 
helleborine 
(L.) Crantz

- пл. 1 4 у

Epipactis 
palustris (L.) 
Crantz

- цв.* 3 4 с/у

Goodyera repens 
(L.) R.Br. - вег. 1 1 н/у

Listera ovata 
(L.) R.Br - пл.* 2 21 у

Neottia nidus-
avis (L.) Rich. - пл. 1 40 у

Neottianthe 
cucullata (L.) 
Schlechter 

3 вег. 1 1 н/у

Orchis 
militaris L. 3 пл.* 2 6 с/у

Orchis morio L. 3 цв. 1 11 с/у

Orchis tridentata 
Scop. 3 цв. 1 21 с/у

Platanthera 
bifolia (L.) Rich. - пл.* 2 4 с/у

Platanthera 
chlorantha 
(Custer) Rchenb.

- вег. 1 5 с/у

Traunsteinera 
globosa (L.) 
Rchenb.

2 цв.* 1 2 н/у

Примечание: вег. – растение вегетирует, но не цветет; цв. – растение цветет, но плодов  
не завязывает; пл. – растение плодоносит; * – единственное цветение или плодоношение;  
у – устойчивый; с/у – слабоустойчивый; н/у – неустойчивый, н/о – устойчивость не определена.

Note: вег. – plant is vegetative (non-flowering); цв – plant is flowering (no fruit set); пл. – plant 
is fruiting; * – single flowering/fruiting event; y – resistant; с/у – slightly resistant; н/у – non-
resistant; н/о – resistance not determined. 

Cypripedium calceolus был представлен наибольшим числом образцов. Образцы 
№ 713 и № 1592 имели самое длительное выращивание (11–12 лет). Оба образца 
привезены из Московской области в 1947 (6 экз.) и 1948 гг. (18 посадочных мест) 
соответственно. Цветение и плодоношение отмечены на следующий год после 
посадки: начало цветения в третьей декаде мая, раннее цветение – 19 мая,  
позднее – 12 июня; продолжительность цветения 12 дней; полное созревание  
семян в третьей декаде сентября. В 1954 г. образцы были объединены на теневом 
участке, где их численность составила 11 экз. в течение трех лет.
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Рис. 2. Массовое цветение Dactylorhiza fuchsii 20 июня 2012 г.
Fig. 2. Mass flowering of Dactylorhiza fuchsii on June 20, 2012

Рис. 3. Динамика численности интродукционной популяции 
Dactylorhiza fuchsii за 2010–2016 гг.

Fig. 3. The introduced population of Dactylorhiza fuchsii dynamics for 2010-2016.

Cypripedium guttatum – образец № 10411, 8 экз., пересажен в 1958 г. из Московской 
области. Единственное цветение произошло в тот же год во второй декаде июня.

Dactylorhiza fuchsii – образец № 9776, 20 экз., собран в 1958 г. из Московской 
области. Один экземпляр прижился, и за ним в течение одиннадцати лет велись 
фенологические наблюдения. Цветение наступило на третий год выращивания: 
начало цветения в первой декаде июня, раннее цветение – 29 мая, позднее – 20 
июня; период цветения длится в среднем почти месяц; полное созревание семян во 
второй декаде августа. В 1971 г. численность образца увеличилась до 3-х особей, 
просуществовавших до 2016 г. включительно. Другой образец № 21795 – сеянцы, 
полученные в культуре in vitro [10]. В 2010 г. высажено 46 экз., из них 6 генератив- 
ных и 40 виргинильных (рис. 2). За семилетний период наблюдений нами отмечены 
следующие колебания численности популяции: резкое снижение, продолжающееся 
снижение, незначительный подъем, резкий подъем, стабилизация численности, 
снижение (рис. 3) [14].
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Dactylorhiza incarnata – образец № 1632, 8 экз., привезен из Московской области 
в 1948 г. Цветение наступило в июне на второй год культивирования. Начало 
созревания семян в конце августа.

Dactylorhiza traunsteineri – образец № 6955, 15 экз., пересажен из Московской 
области в 1955 г. Цветение наступило на третий год культивирования: начало 
цветения во второй декаде июля.

Epipactis palustris – образец № 1601, 7 экз., привезен из Московской области в 
1948 г. Цветение наступило на второй год культивирования: начало цветения в 
первой декаде июля; продолжительность цветения 12 дней.

С 1964 г. начали выращивать 2 вида р. Orchis из Закарпатской области Украины: 
Orchis morio – образец № 14608, 6 экз., и Orchis tridentata – образец № 14609, 6 экз. 
Orchis morio зацвел на третий год выращивания, а Orchis tridentata – на шестой год. 
Оба вида цветут в июне. Яркие соцветия часто срывались посетителями.

Neottia nidus-avis – образец № 21691 привезен в 1984 г. из Московской области. 
Цветение в июне, семена в августе.

Listera ovata – образец № 9773, 12 экз., привезен в 1958 г. из Московской области. 
Цветение произошло на третий год культивирования: начало цветения в первой 
половине июня, раннее цветение – 29 мая и позднее – 21 июня; продолжительность 
цветения более 20 дней; полное созревание семян в конце июля.

Orchis militaris – образец № 1633, 14 экз. и образец № 5342, 11 экз., пересажены 
из Московской области в 1948 и 1953 гг. соответственно. Только первый образец 
зацвел один раз на третий год культивирования: начало цветения в третьей декаде 
мая; продолжительность цветения до 25 дней; полное созревание семян в третьей 
декаде августа. 

Platanthera bifolia – образец № 5363, 50 экз., собран в 1953 г. в Московской области. 
Единственное цветение произошло на второй год выращивания: начало цветения в 
первой декаде июня; семена созревают с середины августа до середины сентября.

Platanthera chlorantha – образец № 18105, 15 экз., привезен в 1974 г. из Калужской 
области. После пяти лет выращивания цветение не наступило.

Traunsteinera globosa – образец № 7490, 6 экз., привезен в 1955 г. из Закарпатской 
области Украины. Растения зацвели на второй год выращивания: начало цветения 
во второй декаде июня, продолжительность цветения около 20 дней.

Неудачными оказались попытки культивировать на экспозиции Dactylorhiza 
baltica (образец пересажен из Смоленской области в 1985 г.), Goodyera repens 
(образец пересажен из Архангельской области в 2009 г.), Neottianthe cucullata 
(образец пересажен из Московской области в 1950 г.).

С 2022 г. первичные интродукционные испытания проходят образцы Cypripedium 
macranthon Sw., C. × ventricosum Sw. (рис. 4) из частной коллекции М. М. Диева [15]. 
Башмачок вздутый представлен семью цветовыми формами [16].

Обсуждение
Развитие культуры орхидей в России началось на рубеже XIX–XX вв. [17, 18]. 

Введение в культуру многолетних представителей рода Cypripedium L. – задача 
несложная и заключается в подражании тем условиям, при которых они растут в 
природе [19]. В. Кессельринг в начале XX в. к самым выносливым видам в культуре 
средней полосы России относил C. calceolus, C. macranthon, C. × ventricosum. 
Многократные его попытки выращивания в открытом грунте C. guttatum оказались 
безрезультатными. Посаженные растения цвели, но впоследствии погибали [20]. 
Однако в то же время И. И. Трояновский в течение 10 лет выращивал в своем 
саду 20 экземпляров C. guttatum [21, 22]. Наши устойчивые образцы C. calceolus 
ежегодно проходили полный цикл развития и существовали более 10 лет, а у слабо-
устойчивого образца C. guttatum цветение наблюдали лишь однажды.
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Рис. 4. Массовое цветение Cypripedium × ventricosum 29 мая 2023 г.
Fig. 4. Mass flowering of Cypripedium × ventricosum on May 29, 2023

Одним из показателей устойчивости и перспективности интродукции вида 
является длительность существования образца в опыте интродукции [9]. 
Большинство орхидей в живых коллекциях в ботанических садах длительно 
не существуют [23]. Данные по длительности выращивания наших образцов 
показывают, что 4 вида орхидей сохранялись в коллекции на протяжении  
20 и более лет. Слабоустойчивыми и неустойчивыми в условиях ГБС РАН оказались 
13 видов (72%). Виды рода Orchis у нас в культуре слабоустойчивы, а виды рода 
Dactylorhiza по устойчивости отличаются: D. fuchsii – устойчив, D. incarnata  
и D. traunsteineri – слабоустойчивы, D. baltica – неустойчив. 

Накоплен значительный опыт по интродукции орхидных. Например, 30-летний 
эксперимент культивирования орхидных на Урале показал [24], что:

1) при стандартных агротехнических мероприятиях успешно культивируются 
Cypripedium macranthon, C. × ventricosum;

2) при создании специфических условий, имитирующих естественные, длительно 
сохраняются в культуре Goodyera repens, Neottianthe cucullata, Platanthera bifolia;

3) непродолжительная длительность выращивания у Dactylorhiza incarnata,  
D. fuchsii, Epipactis helleborine;

4) неустойчивый вид в культуре – Neottia nidus-avis.
А. И. Широков с коллегами отмечают следующие перспективные виды орхидей 

для культивирования в европейской России: Cypripedium calceolus, C. guttatum, 
C. macranthon, C. × ventricosum, Dactylorhiza fuchsii, D. incarnata, D. maculata 
(L.) Soó, Epipactis helleborine, E. palustris, Goodyera repens, Gymnadenia conopsea 
(L.) R.Br., Herminium monorchis (L.) R.Br., Liparis loeselii (L.) Rich., Listera ovata, 
Malaxis monophyllos (L.) Sw., Neottianthe cucullata, Orchis mascula (L.) L., O. militaris, 
Platanthera bifolia, P. chlorantha [25].

По результатам 6-летнего опыта культивирования 12 редких орхидных 
аборигенных для Удмуртской Республики наиболее устойчивыми в культуре 
оказались виды рода Dactylorhiza [26].
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Коллекция орхидных открытого грунта Ботанического сада Института  
биологии Коми НЦ УрО РАН формировалась в течение 10 лет и включает  
27 образцов 7 родов и 9 видов местной флоры [27].

Устойчивыми в условиях открытого грунта Национального ботанического 
сада им. Н. Н. Гришко за период более 15 лет оказались следующие: Cypripedium 
calceolus, Epipactis palustris, Gymnadenia conopsea, Listera ovata, Orchis morio,  
O. tridentata, Platanthera bifolia [28].

В коллекции Ботанического сада Тверского государственного университета 
с 1999 г. по 2010 г. интродукционное испытание прошли 24 вида из 14 родов  
семейства Orchidaceae. Установлено, что наиболее устойчивы в условиях культуры 
виды с лесных опушек и сырых лугов: Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch, 
Coeloglossum viride (L.) C. Hartm., Cypripedium calceolus, Dactylorhiza fuchsii,  
D. incarnata, D. maculata, Epipactis atrorubens (Hoffm. ex Bernh.) Bess., E. helleborine, 
E. palustris, Gymnadenia conopsea, Herminium monorchis, Listera ovata, Orchis 
militaris, O. ustulata L., Platanthera bifolia. В культуре недолговечны бриофильно-
подстилочные и болотные виды – Goodyera repens, Hammarbya paludosa (L.)  
O. Kuntze, Liparis loeselii, Listera cordata (L.) R. Br., Malaxis monophyllos, Neottia 
nidus-avis [29]. Отмечена натурализация на территории сада Listera ovata [30].

Опыт выращивания более 20 видов орхидей Средней России в условиях  
открытого грунта в Подмосковье показал, что самыми устойчивыми оказались 
виды рода Dactylorhiza – D. fuchsii, D. maculata, D. russowii (Klinge) Holub [31]. 
Liparis loeselii является старожилом коллекции. В культуре сохраняет природный 
ритм развития [32].

Заключение
В коллекции восточноевропейских растений ГБС РАН с 1947 г. по 2024 г. 

интродукционное испытание прошли 18 видов из 10 родов семейства Orchidaceae. 
Установлено, что продолжительность выращивания в культуре отдельных  
образцов достигала более 20 лет: Dactylorhiza fuchsii, Listera ovata, Neottia nidus-
avis, Orchis tridentata.

Устойчивыми орхидеями в условиях московского климата оказались: Cypripedium 
calceolus, Dactylorhiza fuchsii, Epipactis helleborine, Listera ovata, Neottia nidus-avis.

Создана устойчивая интродукционная популяция Dactylorhiza fuchsii.
В настоящее время экспозиция флоры Восточной Европы Главного ботани- 

ческого сада РАН включает четыре вида орхидных: Cypripedium macranthon,  
C. × ventricosum, Epipactis helleborine и Neottia nidus-avis.
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